
                                   

Bulletin d'inscription

O
stéopathie, neurosciences et douleurs

20 et 21 octobre 2017

à adresser à :

M
r G

w
endal TO

R
(trésorier)

27 rue A
nita Conti

Parc d'activité de Laroiseau
56000 VA

N
N

ES
------------------------------------------------

N
om

:

Prénom
:

Adresse:

Code Postal:

Ville:

Téléphone:

E-m
ail:

M
’inscris au stage du 20 et 21 octobre 2017, et joins

le règlem
ent de

350 € par chèque.

O
 Je suis à jour de m

a cotisation SO
O

 2017

O
 Je n'ai pas encore réglé m

a cotisation de 2017 et
je joins un chèque séparé de 50 € ainsi que, pour les
prim

o-inscriptions, les photocopies des docum
ents

suivants :
●

D
iplôm

e d'O
stéopathie

●
A

ttestation d'inscription au répertoire A
deli

●
A

ttestation d'inscription à la CIPA
V

Les cours auront lieu à
l'hôtel Saint-Antoine

27 Avenue Janvier
à Rennes

http://saint-antoine-hotel.fr

SO
CIÉTÉ D

ES O
STÉO

PA
TH

ES D
E L'O

U
EST

 

« O
stéopathie,

neurosciences
 et douleurs »

par

D
r Jerry D

RA
PER-RO

D
I

Laurent FA
BRE

M
arco G

A
BU

TTI

 O
stéopathes D

O

 20 et 21 octobre 2017

À l' H
ôtel Saint-Antoine

27 Avenue Janvier
REN

N
ES

w
w

w
.soo-osteo.fr



M
O

D
A

LITES PRA
TIQ

U
ES

Vendredi 20 et sam
edi 21 octobre 2017

 À
 l'H

ôtel Saint-A
ntoine

accueil à partir de 8h00

H
oraires des cours :

8h30-12h30 &
 13h30-17h30

Tarif : 350 €

D
ate lim

ite d’inscription : 

30 septem
bre 2017

24 participants m
axim

um

Possibilité de prise en charge FIF-PL

N
um

éro de form
ateur : 53 35 0875135

Siret: 552 548 338 00014

APE : 9499Z

Tous les détails sur notre site internet
w

w
w

.soo-osteo.fr

Pour nous contacter :

soo@
soo-osteo.fr

Fondée le 2 décem
bre 2000, la 

Société des O
stéopathes de l'O

uest
(association loi 1901)

a pour buts de :

●
Regrouper, par delà les divisions
d’écoles et de syndicats, les
professionnels ostéopathes du grand
ouest

●
Favoriser une O

stéopathie de qualité et
un haut niveau de technicité de ses
adhérents

●
Prom

ouvoir, faire connaître
l'ostéopathie et ses dom

aines
d'application auprès des
autresprofessionnels de santé

Conditions d'adhésion:

●
Être titulaire d’un D

.O
. 

(Form
ation de 4300 heures en 5 ans avec

soutenance d'un m
ém

oire de fin d'études ou
équivalence VAE)

●
Exercer exclusivem

ent l’ostéopathie
dém

arqué de toute autre profession de
santé

D
érogation pour les étudiants en dernière

année de form
ation initiale (tem

ps plein).

Cotisation annuelle : 50 €

Tarif étudiants : 10 €

O
BJECTIFS

Com
prendre	com

m
ent	intégrer	une	prise	en

charge	m
oderne	de	la	douleur	dans	une	consul-

ta5on	ostéopathique

O
ffrir	un	m

odèle	basé	sur	les	neurosciences
pour	com

prendre	quelle	est	l’ac5on	du	toucher	et
de	la	m

anipula5on

Aider	les	thérapeutes	m
anuels	à	com

prendre
pourquoi	certains	pa5ents	répondent	m

oins	bien
que	d’autres	aux	traitem

ents	proposés

Am
éliorer	

sa	
com

préhension	
des	

pa5ents
lorsqu'ils	exprim

ent	leurs	sym
ptôm

es	en	prenant
davantage	en	com

pte	leur	contexte	personnel

Se	fam
iliariser	avec	les	ou5ls	les	plus	per5-

nents	pour	la	prise	en	charge	de	la	douleur

PRO
G
RAM

M
E

(extrait)	
●

Douleurs	aiguës,	chroniques	et	nocicep5on
●

Effets	physiologiques	du	toucher	et	des	m
ani-

pula5ons
●

N
o5ons	de	m

odula5on	et	de	sensibilisa5on
●

Iden5fica5on	et	prise	en	com
pte	des	facteurs

psycho-sociaux	
●

Com
m
ent	expliquer	la	douleur	chronique

(m
étaphores	et	ou5ls	de	com

m
unica5on)

●
Alliance	thérapeu5que	et	approche	centrée
sur	le	pa5ent

●
N
o5ons	d'allostasie	et	de	m

ul5-stabilité
●

Codage	prédic5f	et	cerveau	bayesien
●

Applica5ons	pra5ques		



D
r Jerry D

raper-Rodi est ostéopathe en Angleterre.
En 

plus 
de 

son 
activité 

libérale 
vers 

O
xford, 

il
e

n
se

ign
e 

le
s 

m
é

th
o

d
e

s 
d

e 
re

ch
e

rch
e 

e
t 

e
st

responsable 
de 

la 
form

ation 
continue 

à 
la 

British
School 

of 
O

steopathy 
(BSO

) 
à 

Londres. 
Il 

a 
deux

diplôm
es 

universitaires 
en 

anatom
ie 

et 
un 

en
m

éthodologie de recherche. La recherche pour son
doctorat était sur la prise en charge biopsychosociale
des lom

balgies fonctionnelles. Jerry a publié plusieurs
articles 

dans 
des 

revues 
à 

com
ité 

de 
lecture, 

est
review

er pour l’International Journal of O
steopathic

M
e

d
icin

e 
(IJO

M
), 

p
ré

se
n

te 
ré

gu
liè

re
m

e
n

t 
d

e
s

conférences 
internationales 

et 
intervient 

d
ans

différentes structures en Europe.

Laurent Fabre
 est ostéopathe à Paris depuis 15 ans.

Titulaire de deux diplôm
es universitaires d’anatom

ie,
il 

enseigne 
depuis 

10 
ans 

l’anatom
ie 

palpatoire 
et

clinique 
ainsi 

que 
la 

dissection. 
Il 

est 
co-auteur

d’articles 
publiés 

dans 
des 

revues 
scientifiques

indexées ainsi que de posters publiés dans des congrès
ostéopathiques internationaux. Il est im

pliqué dans un
P

H
R

C 
m

ené 
à 

l’H
ôp

ital 
C

ochin. 
P

assionné 
d

e
neurosciences, ses recherches portent principalem

ent
sur les m

écanism
es neurophysiologiques de la douleur,

la fiabilité du diagnostic ostéopathique et les effets
physiologiques du traitem

ent m
anuel ostéopathique.

Il est spécialisé dans le diagnostic des douleurs neuro-
m

usculosqueletiques 
et 

le 
traitem

ent 
des 

douleurs
radiculaires/radiculopathies.

M
arco G

abutti est ostéopathe en N
orm

andie. Titulaire
d’un 

diplôm
e 

d’Ingénieur 
Industriel, 

il 
a 

enseigné
d’abord la physique puis les techniques crâniennes et
tissulaires en école d’ostéopathie. Auteur d’articles
en français dans la revue ApoStill, il publie en 2014
dans 

l’IJO
M

, 
avec 

Jerry 
D

raper-Rodi, 
un 

article
proposant de revisiter le concept crânien au regard
des propriétés m

écaniques des tissus vivants. Après
deux ans passés dans program

m
e de doctorat de la

BSO
, 

il 
poursuit 

ses 
activités 

de 
recherche 

et
d’enseignem

ent, 
notam

m
ent 

en 
tant 

que 
review

er
pour le com

pte de l’IJO
M

IN
T

R
O

D
U

C
T

IO
N

La form
ation proposée est organisée sur

deux jours.

Le prem
ier jour offre une base théorique

et le deuxièm
e jour une application pratique

de ces outils.

Les présentations seront en m
oyenne de

de 40 m
in pour offrir des pauses cognitives

régulières et ainsi favoriser l’apprentissage. 

U
ne consultation m

agistrale sera propo-
sée le deuxièm

e jour afin de m
ontrer une

prise 
en 

charge 
biopsychosociale 

d’un 
pa-

tient 
: 

celle-ci 
n’offrira 

pas 
un 

protocole
(tout sim

plem
ent car cela n’existe pas) m

ais 
une façon parm

i tant d’autres d’une prise en
charge 

b
iop

sychosociale 
b

asée 
sur 

les
preuves.

Journée 1
●

N
euroscience de la douleur et prise

en charge (1)
●

N
euroscience de la douleur et prise

en charge (2)
●

Cas clinique et ateliers pratiques

Journée 2 
●

N
euroscience de la D

ouleur et prise
en charge (3) 

●
Applications pratiques

●
Consultation m

agistrale D
ébriefing

●
Conclusion 

« O
stéopathie, neurosciences et douleurs »

P
R

O
G

R
A

M
M

E
●

D
ouleur versus N

ociception
●

Reconnaître les m
écanism

es im
pliqués en

clinique : N
ociceptif, neuropathique, Central

●
Stratégie de prise en charge : cadre clinique
m

ultidim
ensionnel et m

odèle de praticien 
●

Effets physiologiques des m
anipulations

●
Identification des facteurs psychosociaux au
travers d’études de cas

●
D

ouleur chronique et m
odèle biopsychosocial

●
O

utils diagnostics disponibles en cabinet pour la
prise en charge de patients lom

balgiques
●

Jeu de rôle sur l’explication de la douleur
chronique aux patients

●
Com

m
ent organiser sa consultation pour intégrer

les élém
ents biopsychosociaux et offrir une

approche plus centrée sur le patient 
●

Ressources pour patients
●

Alliance thérapeutique 
●

D
u concept d’hom

éostasie à celui d’allostasie :
origine, histoire, état actuel des connaissances

●
Intérêt du concept de charge allostatique dans
l’étude de la douleur chronique 

●
M

ultistabilité et notion de « binding » en
neurosciences

●
Com

prendre la dissociation entre les propriétés
objectives d’un stim

ulus et les sensations
subjectives qui en découlent

●
Com

m
ent notre systèm

e perceptif construit une
interprétation cohérente du m

onde qui nous
entoure

●
Probabilités antérieures et postérieures

●
Introduction au codage prédictif

●
D

ouleur et anticipation


